|
D D’ stadtklinik Hemer

STIFTUNG

PRESSEMITTEILUNG

DGD Stadtklinik Hemer kiindigt Vortrag am 27. Marz zum
Tag der Riickengesundheit an — ,,Riickengesundheit und
Prophylaxe von Wirbelsaulenerkrankungen”

Hemer. Die Stadtklinik freut sich, Patienten und Interessierte zu einem erneuten
Vortrag in der monatlichen Veranstaltungsreihe am 27. Marz um 17 Uhr in den
Mehrzweckraum der Stadtklinik im 4. Obergeschoss einzuladen. Dr. Karsten Knizia,
Chefarzt der Wirbelsaulenchirurgie und Wirbelsdulenorthopadie an der DGD
Stadtklinik Hemer wird anldsslich des Tages der Rickengesundheit einen Vortrag zum
Thema ,,Riickengesundheit und Prophylaxe von Wirbelsdulenerkrankungen” halten.

Der bundesweite Tag der Riickengesundheit findet jahrlich am 15. Marz statt. An
diesem Tag soll die Bevolkerung (ber aktuelle Erkenntnisse rund um die
Rickenschmerzpravention informiert werden. So moéchte auch Dr. Knizia auf die
Moglichkeiten zur Vorsorge und Therapie zur Forderung der Rickengesundheit
aufmerksam machen. ,Falsches Blicken, Heben, Tragen oder Sitzen kdnnen
Rickenbeschwerden herbeifiihren oder verstarken. Vorsorge ist deshalb wichtig, um
fr einen starken und gesunden Riicken zu sorgen”, sagt Dr. Knizia.

Die Wirbelsaule ist zudem durch den aufrechten Gang im Laufe des Lebens taglich
hohen Belastungen ausgesetzt. ,Uber die Jahre kénnen VerschleiRerscheinungen der
Bandscheiben, Arthrose der Zwischenwirbelgelenke, Einengungen des Spinalkanals
und der Nervenaustrittslocher sowie Veranderungen der Knochenfestigkeit
auftreten. Dies alles kann zu akuten oder chronischen Schmerzzustdnden mit
entsprechender Verminderung der Mobilitdt und Einschrankung der Lebensqualitat
fihren”, beschreibt der Wirbelsdulenchirurg mogliche Auspragungen von
Riickenbeschwerden und Wirbesadulenerkrankungen.

,In meinem Vortrag mochte ich gerne darauf eingehen, was man alles tun kann, um
Riickenproblemen und der vorzeitigen Alterung der Wirbelsdule vorzubeugen®, ladt
Dr. Knizia zum informativen Vortrag in die Stadtklinik ein, um mehr Uber die
Bedeutung der Rickengesundheit sowie geeignete ProphylaxemaRnahmen zu
erfahren.

Veranstaltungsdetails im Uberblick: ,Riickengesundheit und Prophylaxe von
Wirbelsdulenerkrankungen®, 27. Marz 2024, 17 Uhr, Referent Dr. Karsten Knizia,
Chefarzt der Wirbelsaulenchirurgie und Wirbelsdulenorthopadie der DGD Stadtklinik
Hemer, Mehrzweckraum 4. OG, Breddestralle 22, 58675 Hemer. Der Eintritt ist frei.
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Die DGD Stiftung mit ihrer Holding in Marburg ist ein Verbund diakonischer Gesundheitseinrichtungen. Dazu zéhlen
Krankenhauser, Rehakliniken, Medizinische Versorgungszentren (MVZ), Senioreneinrichtungen sowie zwei
Pflegeschulen. Insgesamt arbeiten Gber 3.900 Menschen fiir die Organisation. Die DGD Stiftung ist Mitglied im
Diakonischen Werk Hessen und Nassau und Kurhessen-Waldeck e.V. Sie gehort zur Diakonie Deutschland und zum
Gnadauer Gemeinschaftsverband. ,DGD* steht flir Deutscher Gemeinschafts-Diakonieverband.

r

Die DGD Stadtklinik Hemer ist seit Jahrzehnten das Akutkrankenhaus der Stadt Hemer und Umgebung. Die Klinik mit
familidrer Atmosphdre liegt im Herzen der Stadt und bietet zugleich eine sehr gute Verkehrsanbindung ins
Ruhrgebiet. Sie verfligt Uber ein breites Leistungsspektrum mit Innerer Medizin, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Unfallchirurgie und Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie, Andsthesie, Intensiv- und Notfallmedizin sowie der Sektion
Neurologie, der Zentralen Notaufnahme und einem Medizinischen Versorgungzentrum fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie. Das zertifizierte EndoProthetikZentrum ist Ausdruck des fachlich hohen Qualitdtsanspruchs und der
liberregionalen Bedeutung.
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