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Die DGD Stadtklinik Hemer informiert: Aufklarungsreicher
Vortrag zur Divertikelkrankheit mit Dr. Yavuz Yildirim-
Fahlbusch

Hemer. Die DGD Stadtklinik Hemer ladt herzlich zu einem informativen Vortrag fir
Patienten und Interessierte von Dr. Yavuz Yildirim-Fahlbusch Uber die
Divertikelkrankheit ein. Als Chefarzt der Inneren Medizin und Arztlicher Direktor der
Stadtklinik ist Dr. Yildirim-Fahlbusch ein renommierter Facharzt fiir Innere Medizin
und  Gastroenterologie mit umfassender Expertise im  Bereich der
Darmerkrankungen. Sein Vortrag findet bei freiem Eintritt am 28. Februar um 17 Uhr
im Mehrzweckraum der Stadtklinik im 4. Obergeschoss statt.

,Die Divertikulose und die Divertikelkrankheit gehdren zu den haufigsten
gastroenterologischen Erscheinungen und Krankheitsbildern. Jeder dritte bis zweite
Deutsche muss damit rechnen, im Laufe seines Lebens Divertikel zu entwickeln.
AuRerdem sind zunehmend komplikative Krankheitsverlaufe zu beobachten. So
konnte eine bedeutende Zunahme der Krankenhausaufenthalte in Deutschland in
den letzten Jahren beobachtet werden”, erlautert Dr. Yildirim-Fahlbusch.

Der erfahrene Gastroenterologe wird in seinem Vortrag den Fokus auf die
Divertikelkrankheit legen — von Ursachen wund Symptomen bis hin zu
Diagnosemoglichkeiten und modernen Therapieansatzen. Dabei wird er auch auf die
Bedeutung einer gesunden Erndhrung und eines aktiven Lebensstils fiir die
langfristige Behandlung eingehen. ,Die Divertikelkrankheit bezieht sich auf das
Vorhandensein von sogenannten , Divertikeln”, also auf kleine Ausstilpungen in der
Wand des Verdauungstrakts. Die Erkrankung tritt am hadufigsten im Dickdarm auf und
kann zu verschiedenen Symptomen wie Bauchschmerzen, Verdanderungen des
Stuhlgangs, Entziindungen und zu Blutungen fiihren”, so der Mediziner.

Die Diagnostik umfasst eine griindliche Anamnese, eine koérperliche Untersuchung
sowie bildgebende Verfahren wie eine Koloskopie (Darmspiegelung) und eine CT-
Untersuchung. Diese Untersuchungen helfen dabei, die Divertikel zu identifizieren
und andere mogliche Ursachen fiir die Beschwerden auszuschlieBen. Die Behandlung
der Erkrankung richtet sich nach der Schwere der Symptomauspragungen und kann
von einer Erndhrungsumstellung bis hin zu einer medikamentdsen Therapie oder
sogar einer Operation reichen.

,Die Divertikelkrankheit ist eine chronische Erkrankung und bedarf in der Regel einer
lebenslangen Behandlung. Dazu gehdren die Einhaltung einer gesunden Erndhrung
und eines aktiven Lebensstils, um das Risiko von Komplikationen zu verringern und
die Symptome zu kontrollieren”, rat Dr. Yildirim-Fahlbusch, der bei der Diagnose der
Divertikelkrankheit die regelmafige Konsultation des Hausarztes empfiehlt.

Der Vortrag bietet nicht nur fundierte Informationen, sondern auch die Moglichkeit,

individuelle Fragen direkt mit dem Experten zu klaren. Dr. Yildirim-Fahlbusch steht im
Anschluss an den Vortrag fiir persdnliche Fragen zur Verfligung. Die DGD Stadtklinik
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Hemer freut sich auf zahlreiche Interessierte und einen aufschlussreichen Abend
rund um die Divertikelkrankheit.

Veranstaltungsdetails im Uberblick: ,Divertikelkrankheit”, 28. Februar 2024, 17 Uhr,
Referent Dr. med. Yavuz Yildirim-Fahlbusch, Chefarzt der Inneren Medizin und
Arztlicher Direktor der DGD Stadtklinik Hemer, Mehrzweckraum 4. OG, BreddestralRe
22, 58675 Hemer. Der Eintritt ist frei.

Dr. med. Yavuz Yildirim-Fahlbusch, Chefarzt der Inneren
Medizin und Arztlicher Direktor der DGD Stadtklinik Hemer
ladt ein zum Vortrag am 28. Februar — sein Thema
,Divertikelkrankheit”

(Foto: DGD Stadtklinik Hemer)

Die DGD Stiftung mit ihrer Holding in Marburg ist ein Verbund diakonischer Gesundheitseinrichtungen. Dazu zdhlen
Krankenhauser, Rehakliniken, Medizinische Versorgungszentren (MVZ), Senioreneinrichtungen sowie zwei
Pflegeschulen. Insgesamt arbeiten Gber 3.900 Menschen fiir die Organisation. Die DGD Stiftung ist Mitglied im
Diakonischen Werk Hessen und Nassau und Kurhessen-Waldeck e.V. Sie gehort zur Diakonie Deutschland und zum
Gnadauer Gemeinschaftsverband. ,,DGD* steht fuir Deutscher Gemeinschafts-Diakonieverband.

Die DGD Stadtklinik Hemer ist seit Jahrzehnten das Akutkrankenhaus der Stadt Hemer und Umgebung. Die Klinik mit
familidrer Atmosphare liegt im Herzen der Stadt und bietet zugleich eine sehr gute Verkehrsanbindung ins
Ruhrgebiet. Sie verfligt Gber ein breites Leistungsspektrum mit Innerer Medizin, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Unfallchirurgie und Orthopddie, Wirbelsaulenchirurgie, Andsthesie, Intensiv- und Notfallmedizin sowie der Sektion
Neurologie, der Zentralen Notaufnahme und einem Medizinischen Versorgungzentrum fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie. Das zertifizierte EndoProthetikZentrum ist Ausdruck des fachlich hohen Qualitatsanspruchs und der
liberregionalen Bedeutung.
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