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Weiterentwicklung des Hernien- und Minimalinvasiven Zentrums
Ausbau der Hernienchirurgie und minimalinvasiven Expertise an der DGD Stadtklinik Hemer

ehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kollegen und Kolleginnen,
seit der strukturellen Erweiterung
unseres Hernienzentrums sowie
dem gezielten Ausbau unseres Mi-
nimalinvasiven Zentrums (MIC) an
der DGD Stadtklinik Hemer haben
sich  bedeutende Entwicklungen
ergeben, Uber die wir Sie gerne
informieren mochten.

Ausbau von MIC & Hernienzentrum
Unter der Leitung von Prof. Dr. Ulrich
Mittelkdtter wurden in den letzten
eineinhalb Jahren operative Stan-
dards erweitert und minimalinvasive
Verfahren der viszeralchirurgischen
Abteilung weiterentwickelt und ver-
starkt. Ein sichtbares Ergebnis dieser
strukturellen Entwicklung ist Anstieg
der operativen Fallzahlen: Die Zahl
der Hernienoperationen konnte in
dieser Zeitraum verdoppelt werden,
begleitet von optimierten Ablaufen,
prdoperativer Planung und Nach-
sorge.

\

Dr. med. Barbara Ohder (Ii.) untersttitzt seit 01.01.2026 die
Abteilung in Vertretung fiir die Ltd. Oberdirztin Diana Lutze.

Erweiterte chirurgische Expertise
Seit dem 01.01.2026 vertritt Dr.
Barbara Ohder, ehemalige Leiterin
des Hernienzentrums in Unna, die
Leitende Oberarztin Dr. Diana Lutze.
Sie unterstitzt unser Team im Aufbau
unseres Hernienzentrums und starkt
insbesondere die Versorgung von
Rezidiv- und Bauchwandhernien.
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Qualitatssicherung

Strukturierte Eintrdge im Hernia-
Med-Register und verbindliche
Behandlungsstandards sichern eine
hohe Qualitat. Zudem verfiigen so-
wohl Dr. Barbara Ohder als auch die
Chefarztin der Endokrinen Chirurgie
Dr. Siri Sophia Wiesmann (ber die
DEGUM Stufe 1, was die prdoperati-
ve Diagnostik und Therapieplanung
komplexer Falle unterstitzt.

Moderne Operationsverfahren

In unserem Zentrum werden samtli-

che Formen der modernen Hernien-

chirurgie behandelt:

+ Leistenhernien

+ Nabel- und epigastrische Hernien

+ Komplexe Bauchwand- und
Narbenhernien

+ Zwerchfellhernien

+ Refluxoperationen

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf modernen minimalinvasiven Ver-
fahren mit dem Ziel einer patienten-
schonenden Operation, reduzierter
postoperativer  Schmerzbelastung
und schneller Rekonvaleszenz.

DGAV-Zertifizierung
Aktuell bereiten wir die Zertifizierung
als anerkanntes Hernienzentrum
der DGAV vor. Mit der geplanten
Zertifizierung verfolgen wir das Ziel,
unsere etablierten Qualitatsstan-
dards transparent zu dokumentieren
und weiter auszubauen.
Hierzu zéhlen unter anderem:
+ Leitlinienbasierte Therapien
+ Strukturierte Indikationsstellung
+ Kontinuierliche Ergebnis- und
Qualitatskontrollen
+ Interdisziplinare Fallbesprechungen

Allgemein- & Viszeralchirurgie
Endokrine Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med.

Ulrich Mittelkotter

Telefon: +49 2372 903-3193
E-Mail:
skh-chirurgie@dgd-stiftung.de

Beratung & Zweitmeinung
Patientinnen und Patienten kénnen
— nach lhrer Uberweisung und in
enger Abstimmung mit lhnen — zur
erganzenden Beratung oder zur
Einholung einer Zweitmeinung in
unserem Hernienzentrum vorge-
stellt werden.

Ein Follow-up nach 1,5 und 10
Jahren (iber HerniaMed ermdglicht
eine strukturierte Nachsorge. Dieses
Angebot erganzt lhre Arbeit und
fordert unsere enge, vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Aktuelle Informationen

Gerne halten wir Sie auch zukinftig
regelmaRig Uber Entwicklungen,
operative Neuerungen und den
Fortschritt der Zertifizierung per
Newsletter auf dem Laufenden.

Mit kollegialen Griifsen,
Prof. Dr. Ulrich Mittelkétter

Chefarzt Prof. Dr. med.
Ulrich Mittelkétter baut
mit seinem Expertenteam
die Hernienchirurige und
minimalinvasive Chirurgie
der Stadtklinik Hemer aus.
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