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Primares Nebenschilddriisenadenom erkennen & handeln
Informationen zu Diagnostik, Therapieoptionen und spezialisierten Versorgungsmoglichkeiten

ehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kollegen und Kolleginnen,
gerne mochten wir Sie mit diesem
Newsletter Gber ein klinisch relevan-
tes, im Alltag gar nicht so seltenes
Krankheitsbild informieren: Das pri-
mare Nebenschilddriisenadenom.

Haufiger Zufallsbefund

In der taglichen Praxis zeigt sich
diese Erkrankung haufig als Zufalls-
befund, etwa im Rahmen einer
Hyperkalzamie, bei Nieren- oder
Harnleitersteinen, oder durch un-
spezifische Beschwerden wie Kno-
chen- und Muskelschmerzen oder
gastrointestinale Symptome.

Oft fuhrt eine gezielte Diagnostik
mittels Sonographie und NSD-MIBI-
Szintigraphie zur Entdeckung eines
primaren Hyperparathyreoidismus
als zugrunde liegende Ursache.

Endokrine Spezialsprechstunde

Die Beratung lhrer Patientinnen und
Patienten erfolgt in unserer Spezial-
sprechstunde, gezielt auf Zuweisung
niedergelassener Kolleginnen und
Kollegen ausgerichtet.

Enge, transparente Zusammen-
arbeit sowie zuverldssige Informa-
tionen an Patient und Zuweiser sind
uns besonders wichtig.
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Prof. Dr. Ulrich Mittelkétter (li.) und Dr. Siri Sophia Wiesmann b/‘ der prizisen Nebenschilddrtisen-OP mit Lupenbrille.

Modernste Technik fiir héchste Sicherheit und Behandlungskompetenz.

Hochqualitative Diagnostik

Als DEGUM-zertifiziertes Zentrum
bieten wir hochqualitative Ultra-
schalluntersuchungen aller Schild-
und Nebenschilddriisenpathologien,
der Nebennieren und des gesamten
Abdomens.

Moderne Operationsmethoden
Ein Nebenschilddriisenadenom

muss nicht immer operativ ent-

fernt werden. Ist eine Operation

erforderlich, bieten wir modernste

Verfahren:

+ Lupenbrillentechnik flr prazise
Operationsfiihrung

+ Kontinuierliches und intermit-
tierendes intraoperatives Neuro-
monitoring

+ Intraoperativer Schnellschnitt

+ Intraoperative Parathormon-
bestimmung

Wir nehmen freiwillig an der ex-
ternen Qualitatssicherung der DGAV
im StudoQ-Register teil, was die
Transparenz der Behandlungsquali-
tat gewahrleistet.

Wir sind fiir Sie da

Wir freuen uns, Sie bei entsprechen-
der Fragestellung unterstiitzen zu
dirfen und stehen jederzeit gerne
flir einen kollegialen Austausch oder
Rackfragen zur Verfligung.

Bitte wenden Sie sich an unser
Sekretariat unter Telefon +49 2372
903-3193. Gemeinsam finden wir
eine Losung flir unsere Patientinnen
und Patienten.

Information per Newsletter

Um Sie auch weiterhin gut informiert
zu halten, werden wir Sie regel-
maRig Gber aktuelle Entwicklungen,
diagnostische  Neuerungen und
operative Verfahren per Newsletter
informieren.

Mit kollegialen GriifSen,
Dr. Siri Sophia Wiesmann &
Prof. Dr. Ulrich Mittelkétter

DGD Stiftung
Mehr als
Medizin

Gestaltung: Anja Haak | DGD Stadtklinik Hemer | VO1 | Februar 2026 | Bildnachweis DGD Stadtklinik Hemer



