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Stadtklinik Hemer

Ihre Ansprechpersonen

ChefärzƟ n der Endokrinen Chirurgie
Dr. med. Siri Sophia Wiesmann
FachärzƟ n für Allgemein- & Viszeralchirurgie · 
Degum Stufe 1 
Telefon  +49 2372 903-3193       
E-Mail     skh-chirurgie@dgd-sƟ Ō ung.de  

Chefarzt der Endokrinen Chirurgie
Prof. Dr. med. Ulrich MiƩ elköƩ er
Facharzt für Allgemein- & Viszeralchirurgie · 
Spezielle Viszeralchirurgie
Telefon  +49 2372 903-3193       
E-Mail     skh-chirurgie@dgd-sƟ Ō ung.de  

Kontakt

Endokrine Spezialsprechstunde 
Mo & Fr 8.30–11.00 Uhr
Telefon: +49 2372 903-3333
E-Mail:  skh-chirurgie@dgd-sƟ Ō ung.de
Nicht vergessen:
+ Aktuelle Laborwerte 
+ Frühere Ultraschall- & SzinƟ graphieergebnisse
+ Befunde von evtl. PunkƟ onen/OperaƟ onen

Behandlung von
Schilddrüsenknoten

 durch ambulante 
RadiofrequenzablaƟ on

Abteilung für 
Endokrine Chirurgie

Modern. Schonend. 
Gewebe erhaltend.
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Sehr geehrte PaƟ enƟ nnen und PaƟ enten,
sehr geehrte Damen und Herren, 

viele Schilddrüsenknoten müssen nicht operaƟ v ent-
fernt werden. Die ambulante ThermoablaƟ on mit-
tels RadiofrequenzablaƟ on (RFA) bietet eine sichere 
und besonders schonende AlternaƟ ve zur klassischen 
SchilddrüsenoperaƟ on. Wir verfügen über umfangrei-
che Erfahrung und höchste ExperƟ se im Bereich der 
ambulanten ThermoablaƟ on. 
Dabei wird der Knoten unter Ultraschallkontrolle mit ei-
ner Spezialsonde punkƟ ert und erhitzt. Das behandelte 
Gewebe wird vom Körper anschließend selbstständig 
abgebaut – die gesunde Schilddrüse bleibt erhalten.

Die ambulante RadiofrequenzablaƟ on kann eine geeig-
nete Therapie sein, wenn Sie unter Beschwerden durch 
einen gutarƟ gen Schilddrüsenknoten leiden – zum Bei-
spiel:
+ Druck- oder Engegefühl am Hals
+ sichtbare Vergrößerung der Schilddrüse
+ störende Knoten
+ hormonakƟ ve („heiße“) Knoten
Vor jeder Behandlung erfolgt eine ausführliche Unter-
suchung und individuelle Beratung. Dabei wird sorgfäl-
Ɵ g geprüŌ , ob die Methode für Sie geeignet ist.

Für wen ist die Behandlung geeignet?

Ihre Vorteile auf einen Blick
+ Ambulante Behandlung. Kein Krankenhausauf-

enthalt – Sie kehren schnell in Ihren Alltag zurück.

+ Schonender Eingriff . Die OperaƟ on erfolgt in 
kurzer Vollnarkose.

+ Keine sichtbare OP-Narbe. Es wird lediglich eine 
sehr dünne Sonde (ca. 2 mm) eingeführt.

+ Erhalt der Schilddrüse. Das gesunde Gewebe 
bleibt erhalten – häufi g sind keine Schilddrüsen-
medikamente nach der Behandlung notwendig.

+ Schnelle Erholung. In der Regel sind Sie direkt 
nach dem Eingriff  wieder mobil.

+ Kurze Behandlungsdauer. Der Eingriff  dauert 
meist nur wenige Minuten.

+ Sehr geringes KomplikaƟ onsrisiko. Die RFA gilt 
als besonders sichere Behandlungsmethode.

Endokrine Spezialsprechstunde

Für eine erfolgreiche ambulante Behandlung und eine 
mögliche Kostenübernahme ist eine individuelle Bera-
tung entscheidend. In unserer Spezialsprechstunde klä-
ren wir Beschwerden und auff ällige Befunde ab. 

Wir beraten Sie umfassend und unabhängig.
Mo & Fr 8.30– 1.00 Uhr
Telefon: +49 2372 903-3333
E-Mail:   skh-chirurgie@dgd-sƟ Ō ung.de

Ihre Lebensqualität bewahren

Nach der Behandlung beginnt der Körper mit dem na-
türlichen Abbau des behandelten Knotengewebes. Be-
reits nach wenigen Monaten kann eine deutliche Ver-
kleinerung um bis zu 70 Prozent erreicht werden.


